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Yorgus é uma homenagem & grande amizade
entre um carioca e um grego adepto da
alimentacdo mediterranea que comegou

em uma universidade no exterior.
Preocupados com a satide, se juntavam para
preparar iogurte grego com a receita milenar
trazida de Atenas. Hoje oferecemos essa receita
para vocé: sem adi¢do de agticares**e com leite
de fazendas da regido.

Simples como o cldssico iogurte deve ser.
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INFORMACAO NUTRICIONAL | PORGAO DE 130 g = (1 POTE)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD (¥)

Valor Energético 80 keal = 336 Kj

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas

Gorduras Trans

Gorduras Monoinsaturadas

Gorduras Poliinsaturadas
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Nao Contém Gliten | INGREDIENTES:

Leite pasteurizado desnatado e fermentos licteos
S. Termophilus, L. Bulgaricus, L. Acidophilus,
ifidus, L. Casei
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**COMO TODO IOGURTE NATURAL DESNATADO.
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¥ Yorgus é uma homenagem a grande amizade

entre um carioca e um grego adepto da
alimentagdo mediterranea que comegou

em uma universidade no exterior.
Preocupados com a satide, se juntavam para
preparar iogurte grego com a receita milenar
trazida de Atenas. Hoje oferecemos essa receita
para vocé: sem adi¢do de agticares**e com leite
de fazendas da regido.

Simples como o cldssico iogurte deve ser.

B /yorgusgrego (@) @yorgusgrego

EDIATO| USINADE BENEFIC/AMENTO
c

A\
IOGURTE DESNATADO COM MEL

INFORMACAO NUTRICIONAL | PORCAO DE 130 g = (1 POTE)
QUANTIDADE POR PORGAO %VD (*)
104 Keal = 437 Kj

Valor Energético
Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Gorduras Monoinsaturadas
Gorduras Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentar
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Leite pasteurizado desnatado, mel e fermentos
licteos (S. Termophilus, L. Bulgaricus,
L. Acidophilus, Bifidus, L. Casei).
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IOGURTE NATURAL

INFORMACAO NUTRICIONAL | PORCAO DE 130 g = (1 POTE)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD (*)

Valor Energético 103 keal = 433 Kj 5
Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais

Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Gorduras Monoinsaturadas
Gorduras Poliinsaturadas
Colesterol

Fibra Alimentar
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Leite pasteurizado desnatado, creme de leite e
fermentos licteos (S. Termophilus, L. Bulgaricus,
L. Acidophilus, Bifidus, L. Casei).
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Mais nada!

N Yorgus é uma homenagem a grande amizade %
entre um carioca e um grego adepto da GORDURA"

alimentagdo mediterranea que comegou

em uma universidade no exterior. G REG O
Preocupados com a satde, se juntavam para
preparar iogurte grego com a receita milenar
trazida de Atenas. Hoje oferecemos essa receita
para vocé: sem adi¢do de agticares**e com leite
de fazendas da regido.

Simples como o cldssico iogurte deve ser.
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INFORMACAO NUTRICIONAL | PORGAO DE 130 g = (1 POTE)
QUANTIDADE POR PORCAO %VD (*)
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amizade entre um carioca e um grego que,
preocupados com a satide, se juntavam gorguras iaturadas
i i 7 orduras Trans
Pa s iote rego n s sita i Y o Hosmsstursds
. Gorduras Poliinsaturadas
Hoje oferecemos essa receita para vocé: Colesterol
um iogurte dessorado, consistente, - R Fibra Alimentar
cremoso, feito com leite de fazendas - 7 5 Séldip
da regi#o e polpa de fruta. 3 Calcio
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ldcteos (S. Te

L. Bulgaricus, L. Acidophilus,

t

Nao Contém Gliten | INGREDIENTES:
Leite desnatado, preparado de polpa

de mag com canela (suco concentrado
de mac3 e limdo, polpa de mag4, fibra

de milho, pectina de fruta, canela em pé)

e

IMAGEM |l

K /yorgusgrego  (9) @yorgusgrego

¢ redbandana YORGUS | Yorgus - Mag& com Canela

y‘% multiexperiéncias de marca GREGO
e
oS



USINADE BENEF/(,
\MEDIATO| IANEN,
GINO Ocog,

Fabricagdo | validade | lote:

% ¥0amnsnog oy onaNaNAY st

“— INFORMAGAO NUTRICIONAL | PORGAO DE 130 g = (1 POTE)
QUANTIDADE POR PORGAO %VD (*)
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YORGUS 4 4 m// Valor Energético 104 cal = 437 Kj
% Carboidratos
Yorgus é uma homenagem  grande @ Proteinas
i i GORDURA Gorduras Totais

amizade entre um carioca e um grego que,
preocupados com a satide, se juntavam Gorduras Saturadas
para preparar iogurte grego com a receita < \ T Gorduras Trans

milenar trazida de Atenas. Gorduras Monoinsaturadas
Gorduras Poliinsaturadas

Colesterol
Fibra Alimentar
Sédio

Calcio

Hoje oferecemos essa receita para vocé:
um iogurte dessorado, consistente,
cremoso, feito com leite de fazendas

da regido e polpa de fruta.
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Nzo Contém Gliiten | INGREDIENTES:
Leite desnatado, preparado de polpa
de frutas silvestres (polpa de amora,
mirtilo, cassis e framboesa, suco

de milho, pectina de fruta) e fermentos
lacteos (5. Termophilus, L. Bulgaricus,

concentrado de magi e limAo, fibra
L. Acidophilus, Bifidus, L.Casei).
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“— INFORMAGAO NUTRICIONAL | PORGAO DE 130 g = (1 POTE)

QUANTIDADE POR PORGAO VD (*)
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amizade entre um carioca e um grego que, Gorduras Totais o

preocupados com a satide, se juntavam Gorduras Saturadas

para preparar iogurte grego com a receita
milenar trazida de Atenas.
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Leite desnatado, preparado de polpa
de abacaxi com gengibre (suco

de abacaxi, fibra de milho, pectina de
lscteos (. Termophilus, L. Bulgaricus,
L. Acidophilus, Bifidus, L.Casei).

concentrado de magi e limao, polpa
fruta, gengibre em pé) e fermentos
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